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50 € HT / personne

Inscription :

Par téléphone ou mail
Jusqu’a la veille de la
formation.

Durée:2h

Formateurs :

De la théorie a la
pratique, la formation
peut se réaliser en
autonomie.

Le relai d'entreprise
guide individuellement
la mise en application
des bonnes pratiques.

Matériel :

Théorie : Téléphone,
tablette ou ordinateur
avec internet ou
connexion wifi.
Pratique : véhicule
utilisé habituellement.

Support digital,
inclusif,
adapté a TOUS !

I a été congu pour

ne pas laisser de

coté, le public qui:

* parle peu ou pas le
francais,

* sait peu ou pas lire,

* maitrise peu ou pas
les outils digitaux.

Qualiopi

= 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

RISQUE ROUTIER
ET Q FD-C

ECOCONDUITE

LES GENERALITES & PRE-REQUIS :
» Toute personne conduisant un véhicule (auto, moto, PL...).
» Les difficultés ou handicaps sont étudiés afin de trouver des solutions adaptées a
chacun.

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

* |dentifier les principaux facteurs de risque et comprendre leurs origines.

* Analyser les conséquences humaines, matérielles et juridiques des accidents.

» Connaitre et appliquer les bonnes pratiques permettant de limiter les comportements
a risque et de réduire la sinistralité.

» Expliquer les démarches a suivre en cas de sinistre, de la déclaration a la prise en
charge.

* Maitriser le remplissage d’'un constat amiable et distinguer les différents types
d’accidents : de trajet, de mission et de circulation.

 Comprendre limpact des facteurs techniques et comportementaux sur la
consommation d’énergie et adopter une conduite éco-responsable.

LE PROGRAMME :
 Lintroduction du risque routier.
* Les distractions et leurs conséquences. Formation des

relais d’entreprise pour

» La santé et ses impacts.
» Les autres causes d’accident.

« La réglementation. animer la pratique en

* La gestion d’un sinistre (P.A.S, constat amiable, interne :
déclaration d’accident).

« L'écoconduite par I'entretien, 1/2 journée - 3 personnes

* L’écoconduite par le comportement. 1200 € HT

* Le guide de la pratique.

LA METHODE PEDAGOGIQUE :

Cette formation combine I'expertise de professionnels de la route et les atouts du digital.
Les connaissances théoriques sont dispensées via un support numérique individuel,
permettant un apprentissage a son rythme. Le contenu est personnalisé selon le niveau
et les besoins de chaque apprenant, garantissant une progression adaptée. Une phase
de mise en pratique peut ensuite étre réalisée en autonomie ou avec I'accompagne-
ment d’un relai d’entreprise, directement dans le véhicule utilisé au quotidien.
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LES METHODES D’EVALUATION DES COMPETENCES :

» L’évaluation des compétences s’effectue en continu tout au long de la formation, au
travers d’études de cas et de mises en situation.

* Une phase d’expérimentation pratique, réalisée en conditions réelles, permet de
prendre du recul sur les habitudes de conduite. Elle favorise la prise de conscience
des comportements a risque et démontre la simplicité de mise en ceuvre des bonnes
pratiques en matiére de sécurité et d’écoconduite.

LA FIN DE FORMATION :
» Certificat de réalisation.
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